
 

g]kfn /fli6«o :jtGq e"tk"j{ ;}lgs ;+u7g 

 

e"tk"j{ ;}lgs tyf k|x/Lx?nfO{ ;+ul7t ub}{ cfkm\gf] xslxt / pGgltsf] nflu ;lqmo u/fpg 

g]skf -Pdfn]_n] lj=;+= )$& ;fn k'; @@–@# df u/]sf] e]nfaf6 w/fgaf6 …g]kfn /fli6«o 

:jtGq e"tk"j{ ;}lgs ;+u7gÚ 3f]if0ff u/]sf] xf] . ;f]xL e]nfaf6 s]Gb|Lo tby{ sld6L u7g 

eof] . 

 

;+u7gn] g]kfnsf] :jtGqtf, ;fj{ef}ldstf, ef}uf]lns cv08tf, /fli6«otf, /fli6«o Pstf, 

:jfwLgtf / /fli6«o :jfledfgnfO{ alnof] agfpg dxTjk"0f{ e"ldsf v]Nb} cfPsf] 5 .  

 

/fhgLlts tyf ;fdflhs cfGbf]ngdf cfkm\gf] e"ldsf lgjf{x ub}{ cfPsf] ;+u7gn] Pdfn]n] 

c+lusf/ u/]sf] gLlt, l;4fGt, ljrf/ sfo{qmdnfO{ cfTd;ft ub}{ ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq 

dfkm{t\ b]z, hgtf / ;fd'bflos Gofosf nflu yk of]ubfg k'/\ofpg] / ;'/IffsdL{x?sf] xs, 

lxt / clwsf/sf nflu ;b}j k|oTgzLn /xFb} cfPsf] 5 . 

 

• k|yd /fli6«o ;Dd]ngM–  @)%! efb| ^ a'6jn -o; ;+u7gnfO{ g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ 

-Pdfn]_ n] @)%! ;fndf g} cfkm\gf] hg;+u7gsf] ?kdf dfGotf lbPsf] lyof] ._   

• bf];|f] /fli6«o ;Dd]ngM– @)%% df3 @*–@( ut], a'6jn . 

• t];|f] /fli6«o clwj]zg– @)^@ r}q !(–@) ut], e/tk'/ -;+u7gsf] gfd kl/dfh{g u/L 

…g]kfn /fli6«o e"tk"j{ ;}lgs tyf k|x/L dxf;+3Ú gfdfs/0f ul/Psf]_ 

• rf}yf] /fli6«o clwj]zgM– @)^* k'; !–@ ut], kf]v/f -;+u7gsf] gfd kl/dfh{g u/L 

“g]kfn /fli6«o e"tk"j{ ;}lgs tyf k|x/L ;+u7gÚ gfdfs/0f ul/Psf]_ 

• kfFrf}+ /fli6«o clwj]zgM– @)&* r}q !%–!^, a'6jndf ;DkGg ePsf] lyof] .  

• p2]Zo– g]kfnsf] :jtGqtf, ;fj{ef}ldstf, ef}uf]lns cv08tf, /fli6«otf, :jfwLgtf 

/ /fli6«o :jfledfgnfO{ alnof] agfpg dxTjk"0f{ e"ldsf v]nL kf6L{n] lnPsf] /fhgLlt 

bz{g / cfbz{sf] dd{nfO{ cfTd;ft\ ub}{ ;'/Iff;Fu ;Da4 ;}lgs k|x/Lx?sf] ;d:of 

klxrfg u/L ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu ;dGjo ub}{ ;dfwfg ug{ kxn ug]{ .  

   

gLlt tyf sfo{qmdM  

• ;d[4 g]kfn ;'vL g]kfnLsf] /fli6«o cfsf+Iff k"/f ug{ of]ubfg k'/\ofpg] . 

• o; ;+u7gn] /fi6«JofkL ?kdf cfkm\gf ;+u7g lj:tf/ ug]{ .  

• /fli6«o ;'/Iff;Fu ;Da4 lgsfox?;Fu ;dGjo u/L /fli6«o lxtsf] nflu ;'/Iff 

k|0ffnLnfO{ alnof] agfpg of]ubfg k'/\ofpg] .  

• s[lif, ko{6g, pBf]u, jftfj/0f nufotsf If]qdf ;lqmo ;xeflutf hgfpFb} /fi6«sf] 

cfly{s ;jnLs/0fdf d2t k'/\ofpg] .  



• jt{dfg tyf eljZodf x'g;Sg] /fli6«o, If]qLo tyf cGt/f{li6«o /fhgLlts kl/j]zaf6 

/fi6« tyf kf6L{nfO{ k|ToIf tyf k/f]If?kdf kg{;Sg] k|efjaf/] cWoog u/L kf6L{nfO{ 

;'emfj lbg] .  

• ;'/Iff;Fu ;Da4 ;}lgs k|x/Lx?sf] ;d:of klxrfg u/L ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu 

;dGjo ub}{ ;dfwfg ug]{ . 

• cGt/f{li6«o ;'/Iff;Fu ;DalGwt lgsfox?;Fu efOrf/fsf] ;DaGw lj:tf/ ug{ of]ubfg 

k'¥ofpg] .  

• k"j{ ;'/Iff lgsfosf ;du| JolQmx?nfO{ pTkfbg tyf pBdzLntfdf hf]8\b} lghx?sf] 

j}olQms tyf /fi6«sf] cfly{s kIfsf] ;jnLs/0f ug{ ;xhLs/0f ug]{ . 

• k"j{ ;'/IffsdL{x?sf] 1fg, ;Lk / cg'ejnfO{ /fi6« lgdf{0fsf] nflu k|of]u ug{ kf6L{nfO{ 

clek|]l/t u/fpg] .  

 

kfFrf} /fli6«o clwj]zgaf6 lgjf{lrt s]Gb|Lo sld6L  

l;=g+= kb gfdy/ lhNnf 

१ cWoIf s= ljgf]b kf08] sf7df8f}+ 

२ a=pkfWoIf s= nfnsfhL u'?ª sf:sL 

३ pkfWoIf s= ld7f/fd s]=;L= nlntk'/ 

४ pkfWoIf s= /ljGb| kl08t sf7df8f+} 

५ pkfWoIf s= /ljGb| sfsL{ ?kGb]xL 

६ pkfWoIf s= wg a= u'?Ë sf:sL 

७ dxf;lrj s= w|'j/fh nD;fn lrtjg 

८ pk–dxf;lrj s= dbg s]=;L= bf]nvf 

९ ;lrj s= lty{/fh l3ld/] df]/Ë 

१० ;lrj s= ;'lw/ yfkf dsjfgk'/ 

११ ;lrj s= ch{'g gflunf tgx'F 

१२ ;lrj s= v8\s axfb'/ If]qL ?kGb]xL 

१३ ;lrj s= dfg axfb'/ yfkf b}n]v 

१४ ;lrj s= ljho s'df/ >]i7 aemfË 

१५ ;lrj s= k"0f{axfb'/ s]=;L= df]xQ/L 

१६ sf]iffWoIf s= rGb|s'df/ dxt/f Ko'7fg 

१७ ;b:o s= u+ufnfn l/dfn sf7df8f+} 

१८ ;b:o s= w|'j/fh sfsL{ bf]nvf 

१९ ;b:o s= t'nf/fd /fO{ ;+v'jf;ef 

२०  ;b:o s= sdnf /fO{ ;+v'jf;ef 

२१ ;b:o s= k|Nxfb vs'/]n wflbË 

२२ ;b:o s= d'lQm /fd zdf{ kfNkf 



२३ ;b:o s= n'dfsfGt e';fn gjnk/f;L 

२४ ;b:o s= p4j b+ufn dsjfgk'/ 

२५ ;b:o s= sdnk|;fb l/dfn sf7df08f} 

२६ ;b:o s= lzjrGb| gljg kf}8]n sf7df08f} 

२७ ;b:o s= eLdnfn e§/fO{ ?kGb]xL 

२८ ;b:o s= b]jLaxfb'/ s]= ;L= l;Gw'nL 

२९ ;b:o s= uf]ljGb zdf{ afUn'Ë 

३० ;b:o s= d]3/fh s8]n kfNkf 

३१ ;b:o s= jL/ l;+x wfdL bfr{'nf 

३२ ;b:o s= nfnaxfb'/ e§/fO{ ?kGb]xL 

३३ ;b:o s= gf/fo0f axfb'/ >]i7 lrtjg 

३४ ;b:o s= /fhdfg 3nfg sf7df08f} 

३५ ;b:o s= d+un gfy aemfË 

३६ ;b:o s= s[i0faxfb'/ 8fFuL bfË 

३७ ;b:o s= ;fnaxfb'/ /fgf :ofËhf 

३८ ;b:o s= 8f]/dfg lu/L gjnk'/ 

३९ ;b:o s= gf}/fh /fO{ nlntk'/ 

४० ;b:o s= ;'jf;rGb| /fO{ nlntk'/ 

४१ ;b:o s= b]jLk|;fb zdf{ kf}8]n kj{t 

४२ ;b:o s= x'dgfy kf}8]n lrtjg 

४३ ;b:o s= nfns'df/L yklnof lrtjg 

४४ ;b:o s= g/ axfb'/ u'?Ë ndh'Ë 

४५ ;b:o s= lbks lh=;L= DofUbL 

४६ ;b:o s= ljho /]UdL afFs] 

४७ ;b:o s= jf]daxfb'/ dxt c3f{vfFrL 

४८ ;b:o s= z]/axfb'/ yfkf rgx'F 

४९ ;b:o s= O{R5f/fd yfkf l;+hfnL kfNkf 

५० ;b:o s= s'df/ vqL  /fd]5fk 

५१ ;b:o s= ljv{axfb'/ uj{'hf DofUbL 

५२ ;b:o s= /fdxl/ yfkf nlntk'/ 

५३ ;b:o s= /fdsdn cfrf{o nlntk'/ 

५४ ;b:o s= emu' lu/L afFs] 

५५ ;b:o s= /fdaxfb'/ a:g]t slkna:t' 

५६ ;b:o s= 6f]kaxfb'/ yfkf slkna:t' 

५७ ;b:o s= k'0f{axfb'/ vqL l;Gw'kfNrf]s 

५८ ;b:o s= kml0fGb| b]jsf]6f l;Gw'nL 

५९ ;b:o s= emDsxl/ a8fn cf]vn9'Ëf 



६० ;b:o s= ;'jf; 3n] g'jfsf]6 

६१ ;b:o s= g/]Gbaxfb'/ >]i7 eQmk'/ 

६२ ;b:o s= ho/fd yfkf eQmk'/ 

६३ ;b:o s= uf]ljGb yfkf wgs'6f 

६४ ;b:o s= lgnaxfb'/ yfkf nlntk'/ 

६५ ;b:o s= eLdk|;fb ;'Aaf kfFry/ 

६६ ;b:o s= lzjaxfb'/ v8\sf pbok'/ 

६७ ;b:o s= l;bf/ nfdf /;'jf 

६८ ;b:o s= ufljGbk|;fb bfxfn emfkf 

६९ ;b:o s= nf]saxfb'/ l3ld/] sf7df08f} 

७० ;b:o s= afns[i0f ltldN;]gf emfkf 

७१ ;b:o s= >Ls[i0f kf08]o sfe|]kn~rf]s 

७२ ;b:o s= uf]s'n clwsf/L wflbË 

७३ ;b:o s= s/g lji6 s}nfnL 

७४ ;b:o s= g/]Gb| a6fnf s}nfnL 

७५ ;b:o s= vf]haxfb'/ nfodu/ ;'g;/L 

७६ ;b:o s= eLdfb]jL /fO{ ;'g;/L 

७७ ;b:o s= ledaxfb'/ rf}xfg ;'g;/L 

७८ ;b:o s= 6+saxfb'/ lji6 df]/Ë 

७९ ;b:o s= sdn u'?Ë sf:sL 

८० ;b:o s= hLtaxfb'/ lj=s= abL{of 

८१ ;b:o s= lrGtfdl0f /fgf du/ u'NdL 

८२ ;b:o s= g/l;+x zfxL u'NdL 

८३ ;b:o s= r08]Zj/ zfx wg'iff 

८४ ;b:o s= k|lbk a:g]t /f}tx6 

८५ ;b:o s= s[i0faxfb'/ s]=;L= gjnk/f;L 

८६ ;b:o s= gj/fh a'9fyf]sL nlntk'/ 

८७ ;b:o s= rl/qaxfb'/ v8\sf /fd]5fk 

८८ ;b:o s= k/z'/fd l3ld/] lrtjg 

८९ ;b:o s= 1fg]Gb|k|;fb cfrfo{ ?kGb]xL 

९० ;b:o s= z]/axfb'/ u'?Ë sf:sL 

९१ ;b:o s= wd{bQ ltldN;]gf sf:sL 

९२ ;b:o s= hgs/fh e§ uf]/vf 

९३ ;b:o s= rGb|axfb'/ s'dfn uf]/vf 

९४ ;b:o s= s[i0faxfb'/ s]=;L= g'jfsf]6 

९५ ;b:o s= s'naxfb'/ kf}8]n  g'jfsf]6 

९६ ;b:o s= tf/faxfb'/ yfkf kfNkf 



९७ ;b:o s= nf]saxfb'/ /fjn afh'/f 

९८ ;b:o s= gu]Gb|axfb'/ rGb b}n]v 

९९ ;b:o s= 5ljnfn ;f? du/ ;Nofg 

१०० ;b:o s= ou]Gb| yfkf ;'v]{t 

१०१ ;b:o s= uf]kfnaxfb'/ u'?Ë sf:sL 

१०२ ;b:o s= uf]ljGb a:g]t df]/Ë 

१०३ ;b:o s= dGgfd] lji6 afh'/f 

१०४ ;b:o s= hut axfb'/ wfdL Ko'7fg 

१०५ ;b:o s= wgs'df/ lji6 df]/Ë 

१०६ ;b:o s= zzLw/ clwsf/L afFs] 

१०७ ;b:o s= /d]z /f]sfxf uf]/vf 

१०८ ;b:o s= a]rg jnL bfË 

१०९ ;b:o s= lzj/fd yfkf sf7df08f} 

११० ;b:o s= anaxfb'/ s6'jfn ;'g;/L 

१११ ;b:o s= eLdaxfb'/ a:g]t ndh'Ë 

११२ ;b:o s= rGb|b]j u'?Ë ndh'Ë 

११३ ;b:o s= zDe' clwsf/L sf7df08f} 

११४ ;b:o s= uf]ljGb lj=s= sf:sL 

११५ ;b:o s= ?b|dfg 9sfn ?kGb]xL 

११६ ;b:o s= rGb| r'8fn emfkf 

११७ ;b:o s= 1fg]Gb| ;fksf]6f  emfkf 

११८ ;b:o s= /fhg l;njfn nlntk'/ 

११९ ;b:o s= /fh]Gb| yfkf sfe|]kn~rf]s 

१२० ;b:o s= dgnfn lj=s=  afh'/f 

१२१ ;b:o s= dgxl/ sfsL{  eQmk'/ 

१२२ ;b:o s= uf]ljGb a:g]t df]/Ë 

१२३ ;b:o s= wd{/fh a/fn sf:sL 

१२४ ;b:o s= h; axfb'/ u'?Ë sf:sL 

१२५ ;b:o s= 8Da/axfb'/ lgª\n]v' t]x|y'd 

      

 

kfFrf} /fli6«o clwj]zgaf6 lgjf{lrt s]b|Lo e]6«fg ;ldlt  

l;=g+= kb gfdy/ lhNnf 

१ cWoIf s= hLjgs'df/ yfkf sf7df08f} 

२ ;lrj 

 

    

३ ;b:o s= /~hg v8\sf 

 

          



 

kfFrf} /fli6«o clwj]zgaf6 lgjf{lrt s]b|Lo ;Nnfxfsf/ ;ldlt 

l;=g+= kb gfdy/ lhNnf   

१ cWoIf s= k"0f{axfb'/ >]i7 lrtjg   

२ ;lrj s= gGb lszf]/ a:g]t b}n]v   

            

 

kfFrf} /fli6«o clwj]zgaf6 lgjf{lrt s]Gb|Lo n]vf cfof]u 

l;=g+= kb gfdy/ lhNnf   

१ cWoIf s= vu]Gb| u'?Ë ;'v]{t   

२ ;lrj s= t'n;L/fd bfxfn l;Gw'nL   

३ ;b:o s= /fhf/fd l;=d= g'jfsf]6   

४ ;b:o s= /f]zg e08f/L l;Gw'nL   

            

 

kfFrf} /fli6«o clwj]zgaf6 lgjf{lrt s]Gb|Lo cg'zf;g cfof]u  

l;=g+= kb gfdy/ lhNnf ;Dks{ 

१ cWoIf s= vsk|;fb k'g ?kGb]xL   

२ ;lrj s= s]bf/axfb'/ v8\sf g'jfsf]6   

३ ;b:o s= ledaxfb'/ af]u6L l;Gw'nL 

 

  

 

 

 


