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   /fli6«o :jfYosdL{ dxf;+3 g]kfn 
  
/fli6«o :jfYosdL{ dxf;+3 g]kfn g]skf Pdfn] ;Da4 
laleGg hg;+u7gx? dWo]sf]] Ps dxTjk"0f{ hg;+u7g xf] . 
:jf:Yo ;]jf gful/ssf] df}lns  clwsf/ xf] eGg] ;+j}wflgs 
Joj:yfnfO{ cfTd;ft ub}{ ;dtfd"ns :jf:Yo ;]jf k|bfg 
ug{ g]kfne/ :jf:Yo ;]jfdf ;+nUg ;Dk"0f{ 
:jf:YosdL{x?sf] k]zfut xs, lxt / dof{bfsf] ;+/If0f / 
;Da4{g u/L  :jf:Yo ;]jfnfO{ ljz]if ;]jfsf] ?kdf :yflkt 
ub}{ ;Ddfgo'Qm  agfpg ;fy} :jf:Yo;Fu ;DjlGwt ;a} 
:t/ / ;d"xsf :jf:YosdL{x?sf] xs lxt / clwsf/sf] 
nflu ;Dk"0f{ :jf:YosdL{x?sf] PsLs[t ;+:yfsf] ?kdf 
:yfkgf ePsf] g]skf Pdfn]sf] hg;+u7g xf] . @)^@ h]i7 
@& ut] /fli6«o :jf:YosdL{ ;+3, g]kfnsf] gfdaf6 :yfkgf 
ePsf] o; ;+u7g @)&* r}q @^ ut] sf7df8f}+df ;DkGg 
rf}yf] /fli6«o dxflwj]zgaf6 dxf;+3Lo 9fFrfdf uPsf] 5 . 
/fli6«o :jf:YosdL{ ;+3, g]kfn /fli6«o :t/sf] 6«]8 
o'lgogsf] ?kdf :yfkgf ePsf] ;+u7g xf] .  

@)^@ h]i7 @& df sf7df8f}+df ;DkGg ePsf] e]nfn] 8f= 
ljb'/ j:tLsf] ;+of]hsTjdf @% ;b:oLo s]Gb|Lo sld6L] 
u7g u/]sf] lyof] . o;sf] k|yd dxflwj]zg @)^# ;fn 
h]i7 @& ut] …:jf:Yo ;]jf hgclwsf/ xfd|f] ;/f]sf/ 
k]zfut, ;zQmLs/0fsf nflu 6«]8 o'lgog clwsf/Ú eGg] 
gf/fsf ;fy ;DkGg ePsf] lyof] . bf];|f] dxflwj]zg @)^& 
kmfu'gsf] ^ / & ut] …ljrf/df :jtGqtfM ;]jfdf cfrf/ 
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;+lxtf, :jf:Yo ;]jfdf cfd"n ;'wf/, cfhsf] cfjZostfÚ 
gf/fsf ;fy sf7df8f}+df ;DkGg eof] . t];|f] dxflwj]zg 
@)&! ;fn d+l;/ !( ut]b]lv @! ut];Dd …k]zfut 
;zQmLs/0fsf nflu cflwsfl/s 6«]8 o'lgogM u'0f:t/Lo 
:jf:Yo ;]jfdf ;xh kx'FrM xfd|f] cleofgÚ gf/fsf ;fy 
bfªdf ;DkGg ePsf] lyof] . rf}yf] dxflwj]zg @)&* r}q 
@% b]lv @& ut];Dd …;fdflhs Gofo / k]zfut dof{bfsf 
nflu :jf:YosdL{sf] Pstf, cfd gful/ssf] nflu 
u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf xfd|f] k|lta4tfÚ eGg] gf/fsf ;fy 
sf7df8f}+df ;DkGg eof] . 

/fli6«o :jfYosdL{ dxf;+3 g]kfnnfO{ c+u|]hLdf National 
Federation of Health Professionals, Nepal 
/ 5f]6s/Ldf o;nfO{ NFOHEP, Nepal elgG5 .  
 
 
 
dxf;+3sf] p2]ZoM 
• g]kfnleqsf :jf:Yo ;]jfdf ;+nUg ;d:t 

:jf:YosdL{x?sf] k]zfut xs lxt / clwsf/sf] 
;+/If0f, ;Da4{g Pj+ :jfledfg sfod /fVg] .  

• k|rlnt P]g sfg'gn] lbPsf] xs / clwsf/ adf]lhd 
kfpg'kg]{ ;'ljwf gkfPsf :jf:YosdL{x?sf] To:tf 
;'ljwf lbnfpg cfjZos bafa lbg] / ;+3if{ ug]{ . 

• hgtfsf :jf:Yo cfjZostfx? kl/k"lt{ ug{ 
;dtfd"ns :jf:Yo ;]jfsf] cjwf/0ffaf6 :jf:Yo 
;]jfsf sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ .  
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• :jf:Yo ;]jfnfO{ ;'b[9, ultzLn / :t/Lo agfpg 
;/sf/L tyf :jf:Yo ;]jfdf ;l/s cGo u}/;/sf/L 
Pj+ lghL ;+:yfnfO{ /rgfTds ;xof]u k'/\ofpg] . 

• :jf:Yo ;]jfdf ePsf ljs[ltx?sf lj?4 cfjfh 
p7fpg'sf ;fy} :jf:YosdL{x?sf] k]zfut ;Lk / 
Ifdtf clej[l4sf] nflu cg';Gwfg tyf 
;zQmLs/0fsf sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ . 

• :jf:Yo ;]jfnfO{ ;Ddflgt tyf dof{lbt agfpg 
/fli6«o, cGt/f{li6«o If]qdf /xg] ;/sf/L tyf u}/ 
;/sf/L lgsfo ;d]t;Fu ;dGjo /fvL ;xof]ufTds 
9ª\un] :jf:Yo If]qdf /x]sf ljs[lt tyf sdhf]/Lx? 
x6fpg d2t k'/\ofpg] .  

• g]kfnL gful/snfO{ :t/Lo :jf:Yo lzIff ;fdu|L 
k|sfzg ug]{, hg:t/df tflndsf sfo{qmd ;~rfng 
u/L :jf:Yo hgzlQm lgdf{0fsf nflu ;xof]u 
k'/\ofpgsf ;fy} u'0f:t/Lo lzIffsf] nflu /rgfTds 
;xof]u k'/\ofpg] .  

• :jf:Yo ;]jfsf] :t/ clej[l4 ug{ tyf k]zfut Ifdtf 
Pj+ bIftf ljsf;sf] nflu cg';Gwfg tyf 
;zQmLs/0fsf sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ .  

• :jf:Yo / lzIff ;DjGwdf gLlt lgdf{0f ug]{ lgsfodf 
;xefuL x'gsf ;fy} To:tf lgsfonfO{ ;r]t u/fpg] 
.  
 

dxf;+3 cGtu{t /x]sf 36s ;+3x? M 
• lrlsT;s 
• gl;{Ë 
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• hg:jf:Yo 
• kmfd]{;L 
• k|of]uzfnf 
• cfo'j]{b 
• j}slNks lrlsT;f 

 
;+u7gfTds :j?kM  
dxf;+3sf] ;+u7gfTds :j?k b]xfo adf]lhd x'g]5 .  
-s_ /fli6«o dxflwj]zg 
-v_ /fli6«o kl/ifb\  
-u_ s]Gb|Lo ;ldlt  
-3_ s]Gb|Lo ;lrjfno 
-ª_ ljifout 36s ;+3  
-r_ k|b]z ;ldlt 
-5_ lhNnf ;ldlt÷ljz]if lhNnf ;ldlt  
-r_ kflnsf ;ldlt 
 
dxf;+3sf] kflnsf, lhNnf, k|b]z ;ldlt / ljifout 36s 
;ldltsf] sfo{sfn tLg jif{sf] x'g]5 /  s]Gb|Lo ;ldltsf] 
sfof{sfn rf/ jif{sf] x'g]5 .  
 
s]Gb|Lo ;ldltM  
s]Gb|Lo ;ldltsf] sfo{sfn rf/ jif{ x'g]5 . ;ldltsf 
kbflwsf/L / ;b:ox¿ b]xfo adf]lhd /xg] 5 . /fli6«o 
dxflwj]zgn] s]Gb|Lo ;ldltsf] lgdf{0f ug]{5 . 
-s_ cWoIf– ! 
-v_ pkfWoIf– $  -dlxnf ! v'Nnf #_ 
-u_ dxf;lrj– !  
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-3_ pkdxf;lrj –@ -! dlxnf ;lxt_ 
-ª_ sf]iffWoIf–!  
-r_   ;lrj–  * -k|To]s k|b]z af6 !÷! / pkTosf 
ljz]ifaf6 ! hgf kg]{ u/L_  
ljifout 36s ;+3sf cWoIfx? s]Gb|Lo ;lrjfno ;b:o 
x'g] u/L !%! ;b:oLo s]Gb|Lo ;ldlt x'g] 5 . 
 
/fli6«o kl/ifb\ M 
/fli6«o kl/ifb\sf] u7g lgDgfg';f/ x'g]5M 
-s_  s]Gb|Lo ;ldltsf kbflwsf/L tyf ;b:ox? . 
-v_ s]Gb|Lo ;ldltsf ;Nnfxsf/x? .  
-u_    ljifout 36s ;ldltsf kbflwsf/Lx? . 
-3_    k|b]z ;ldltsf kbflwsf/Lx? . 
-ª_    lhNnf jf ljz]if lhNnf ;ldltsf cWoIf / ;lrjx? 
. 
/fli6«o kl/ifb\sf] cWoIftf s]G›Lo ;ldltsf cWoIfn] ug]{5g\ 
.  
 
dxf;+3sf] s]Gb|Lo ;lrjfno M  
s]Gb|Lo ;ldltsf kbflwsf/Lx?, ljifout 36s ;+3sf 
cWoIfx?, laefuLo k|d'vx?, sfof{no ;lrj / s]Gb|Lo 
;b:ox?af6 dgf]gLt ;b:ox? ;lxt #% ;b:oLo s]Gb|Lo 
;lrjfno x'g]5 . k|b]z ;ldlt tyf lhNnf ;ldlt;Dd 
;lrjfno u7g ug{ ;lsg]5 . 
ljifout 36s ;+3sf] sfo{sfn # aif{ x'g] 5 . ljifout 
36s ;+3 agfpg ljifout cf}lrTosf cfwf/df ;DalGwt 
ljifosf] slDtdf %)) hgf ;fwf/0f ;b:o ePsf] x'g'kg]{ 
5 . ljifout 36s ;+3x? dxf;+3n] tof/ u/]sf] ljifout 
;+3 ;+rfng lgb]{lzsfåf/f lgb]{lzt x'g]5g . 
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ljifout 36s ;+3sf] s]Gb|Lo ;ldlt M  
lgDgfg';f/  kbflwsf/L / ;b:o u/L %! hgf ;Ddsf] 
ljifout 36s ;+3sf] s]Gb|Lo ;ldlt /xg] 5 . 
cWoIf  !  
pkfWoIf # -! dlxnf ;lxt _ 
dxf;lrj !  
;lrj # -! dlxnf ;lxt _ 
sf]iffWoIf !  
 
s_ cg'zf;g cfof]u M & hgf -b'O{ dlxnf ;lxt_ 
v_ n]vf cfof]u M & hgf -b'O{ dlxnf ;lxt_ 
u_ lgjf{rg cfof]u M & hgf -b'O{ dlxnf ;lxt_ 
 
 
राष्ट्रिय स्वास््यकर्मी र्महासघं नेपाल केन्द्रीय समर्ममि 

क्र. स. नार्म थर पद 

१ डा. झलक शर्ाा गौतर् अध्यक्ष 

२ रार्हरी ढकाल उपाध्यक्ष 

३ जगत नेपाली उपाध्यक्ष 

४ भीर् राज स िंह उपाध्यक्ष 

५ शारदा खनाल उपाध्यक्ष 

६ डा  न्तोष पौडेल र्हा सिव 
७ हहर्ालय सतवारी उप र्हा सिव 
८ अर्तृा बराल उप र्हा सिव 
९ अन्जु बस्नेत कोषाध्यक्ष 

१० रुपा के. ी.  सिव 
११ रार्िन्र सर्श्र   सिव 
१२ धर्ेन्र  राय यादव  सिव 
१३ नारायण प्र ाद पौडेल  सिव 
१४ लक्ष्र्ण ब ौला  सिव 
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१५ खगराज पोख्रेल  सिव 
१६  ुसशल शाही  सिव 
१७ स द्ध प्र ाद ढुिंगाना   सिव 
१८ पुष्पराज खनाल   सिवालाय  दस्य 

१९ डा  ररता पाण्डे   सिवालाय  दस्य 

२०  रोज थापा   सिवालाय  दस्य 

२१ भरत बोहोरा  सिवालाय  दस्य 

२२ गोपीलाल ओली  सिवालाय  दस्य 

२३ हडल्ली आिाया  सिवालाय  दस्य 

२४ पपताम्बर पन्त  सिवालाय  दस्य 

२५ जायेश्वर भु ाल  सिवालाय  दस्य 

२६ नागेश्वर प्र ाद र्हतो   सिवालाय  दस्य 

२७ िन्र बहादरु  ुनार  सिवालाय  दस्य 

२८ रोशनी श्रषे्ठ  सिवालाय  दस्य 

२९ अनुप के.  ी. कायालय  सिव 
३० कृष्ण र्ोहन श्रषे्ठ  रापिय जनस्वास््य  िंघ 

३१ क्षक्षसतज गतौला  रापिय फार्े ी  िंघ 

३२ हरर क्षजरेल रापिय आयुवेद  िंघ 

३३ र्ाया गोले रापिय नस ाङ्ग   िंघ 

३४ गोपवन्द अकेला रापिय सिहकत् क प्रयोगशाला  िंघ 

३५ शशी भट्टराई केक्षन्रय  दस्य 

३६ पबर्ल बराल केक्षन्रय  दस्य 

३७  ुबा  खसतवडा केक्षन्रय  दस्य 

३८  न्तोष कर्ार रेग्र्ी केक्षन्रय  दस्य 

३९ यद ुकर्ार बस्नेत केक्षन्रय  दस्य 

४०  पबता  ापकोटा केक्षन्रय  दस्य 

४१ उर्ा गुरुङ्ग केक्षन्रय  दस्य 

४२ पबना कुर्ारी  ाह केक्षन्रय  दस्य 

४३ हदक्षक्षता  शाक्य केक्षन्रय  दस्य 

४४ डा टेकेन्र  िौलागाई केक्षन्रय  दस्य 

४५ पबन पोख्रेल केक्षन्रय  दस्य 

४६ नगेन्र भट्टराई केक्षन्रय  दस्य 

४७ हरेन्र प्र ाद यादव केक्षन्रय  दस्य 

४८ िेतन सघसर्रे केक्षन्रय  दस्य 

४९ प्रभु नारायण ठाकर केक्षन्रय  दस्य 

५० सशवजी शाह केक्षन्रय  दस्य 
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५१ पबर्ला  थापा केक्षन्रय  दस्य 

५२ राजेन्र प्र ाद यादव केक्षन्रय  दस्य 

५३ इब्राहहर्  नदाफ  केक्षन्रय  दस्य 

५४ र्ोहन शाह केक्षन्रय  दस्य 

५५ शाक्षन्त पा वान केक्षन्रय  दस्य 

५६ भोजेन्र िौधरी केक्षन्रय  दस्य 

५७ प्रधुर्न  ाह केक्षन्रय  दस्य 

५८ पुष्पा दबेु केक्षन्रय  दस्य 

५९ नारायण पौडेल केक्षन्रय  दस्य 

६० डा नपबन कुर्ार िौधरी केक्षन्रय  दस्य 

६१ गोपवन्द हायु केक्षन्रय  दस्य 

६२ पबर्ल कुर्ार श्रषे्ठ केक्षन्रय  दस्य 

६३ सललाधर  पौडेल केक्षन्रय  दस्य 

६४ अन्जना सतर्र्ल् ना केक्षन्रय  दस्य 

६५  सर्ता ररर्ाल केक्षन्रय  दस्य 

६६ डा रोजन असधकारी केक्षन्रय  दस्य 

६७ डा अरुण स ग्देल केक्षन्रय  दस्य 

६८ रुपेश िापागाईं केक्षन्रय  दस्य 

६९ रोशन खड्का केक्षन्रय  दस्य 

७० हैकला  थापा केक्षन्रय  दस्य 

७१ हदपक  िौलागाई केक्षन्रय  दस्य 

७२ श्यार् असधकारी केक्षन्रय  दस्य 

७३ तेज प्र ाद  ुबेदी केक्षन्रय  दस्य 

७४ बालकृष्ण लासर्छाने केक्षन्रय  दस्य 

७५ हरर लाल आिाया  केक्षन्रय  दस्य 

७६ परेश्वर भुतेल केक्षन्रय  दस्य 

७७ नारायण पौडेल केक्षन्रय  दस्य 

७८ क्षखल प्र ाद पौडेल केक्षन्रय  दस्य 

७९ र्ेत्तरकाशी घल े केक्षन्रय  दस्य 

८०  पबना िोखाल केक्षन्रय  दस्य 

८१ डा पबकाश गौिन केक्षन्रय  दस्य 

८२ रेखा थपसलया केक्षन्रय  दस्य 

८३ पवजय  ुबेदी केक्षन्रय  दस्य 

८४ लसलत थापा केक्षन्रय  दस्य 

८५ हदपेन्र पररयार केक्षन्रय  दस्य 

८६ यर् बहादर सिदी केक्षन्रय  दस्य 
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८७  रोज ररर्ाल  केक्षन्रय  दस्य 

८८ जीवलाल भु ाल केक्षन्रय  दस्य 

८९ गणेश बहादरु बुढा केक्षन्रय  दस्य 

९० प्रकाश गौतर्  केक्षन्रय  दस्य 

९१ डा. प्रशान्त आिाया  केक्षन्रय  दस्य 

९२ इन्र प्र ाद लासर्छाने  केक्षन्रय  दस्य 

९३ राधादवी के.  ी. केक्षन्रय  दस्य 

९४ गीता भु ाल  केक्षन्रय  दस्य 

९५  ुन्दर तरुर् ु केक्षन्रय  दस्य 

९६ नारायण प्र ाद घती केक्षन्रय  दस्य 

९७ अजुान  ुनार केक्षन्रय  दस्य 

९८ र्ुसनर खान केक्षन्रय  दस्य 

९९ डा छबी पन्थी केक्षन्रय  दस्य 

१०० लक्ष्र्ण पाण्डे केक्षन्रय  दस्य 

१०१ कर्ल पाण्डे केक्षन्रय  दस्य 

१०२ सर्ना पब ी केक्षन्रय  दस्य 

१०३ रुपलाल पन्थी  केक्षन्रय  दस्य 

१०४ सशवा  ाह केक्षन्रय  दस्य 

१०५ पुक्षणार्ा घती र्गर केक्षन्रय  दस्य 

१०६ हदप ब. वली केक्षन्रय  दस्य 

१०७ नवराज पौडेल केक्षन्रय  दस्य 

१०८ रार् प्र ाद भण्डारी केक्षन्रय  दस्य 

१०९ रपवन्र  ेजुवाल  केक्षन्रय  दस्य 

११० कर्ल रावल  केक्षन्रय  दस्य 

१११ अशोक भण्डारी केक्षन्रय  दस्य 

११२ दीपा भट्टराई केक्षन्रय  दस्य 

११३  म्झना र्हतारा केक्षन्रय  दस्य 

११४ लोकन्र खत्री केक्षन्रय  दस्य 

११५ गणेश शर्ाा  केक्षन्रय  दस्य 

११६ जनक बहादरु स िंह केक्षन्रय  दस्य 

११७ इश्वरी प्र ाद भुषाल केक्षन्रय  दस्य 

११८ हहर्ाल स िंह ठकुरी  केक्षन्रय  दस्य 

११९  ुरेश बहादरु धार्ी केक्षन्रय  दस्य 

१२० पुरशोत्तर् नाथ केक्षन्रय  दस्य 

१२१ र्हेश स िंह भाट केक्षन्रय  दस्य 

१२२ भरत बहादरु खाती केक्षन्रय  दस्य 
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१२३ सर्न बहादरु पव क  केक्षन्रय  दस्य 

१२४ हिं  राज दौल्याल केक्षन्रय  दस्य 

१२५ जनक राज पाण्डे केक्षन्रय  दस्य 

१२६ हरर प्र ाद काफ्ल े केक्षन्रय  दस्य 

१२७ हडल्ली खनाल केक्षन्रय  दस्य 

१२८ लोिना सघसर्रे केक्षन्रय  दस्य 

१२९ पावाती न्यौपाने केक्षन्रय  दस्य 

१३० रार् रोकाया केक्षन्रय  दस्य 

१३१ ओर् कुर्ार खनाल केक्षन्रय  दस्य 

१३२  दीप रर्ण पुरी  केक्षन्रय  दस्य 

१३३ शाक्षन्त रार् खसतवडा केक्षन्रय  दस्य 

१३४ जीवन खसतवडा केक्षन्रय  दस्य 

१३५  ुजाता सगरी रोकाया केक्षन्रय  दस्य 

१३६ पबष्णु पािा थापा केक्षन्रय  दस्य 

१३७ राक्षजव कुर्ार र्हता  केक्षन्रय  दस्य 

१३८ नरेश कुर्ार  िौधरी केक्षन्रय  दस्य 

१३९ असर्र गोले केक्षन्रय  दस्य 

१४० गीता कुर्ारी गजुरेल केक्षन्रय  दस्य 

१४१ डा स्र्सृत र्हत केक्षन्रय  दस्य 

१४२ रिना थापा केक्षन्रय  दस्य 

१४३ जानकी धार्ी केक्षन्रय  दस्य 

१४४  कृ्षजना खत्री केक्षन्रय  दस्य 

१४५ ररता थापा केक्षन्रय  दस्य 

१४६ जयन्ती काकी केक्षन्रय  दस्य 

१४७ सर्ना भट्ट केक्षन्रय  दस्य 

१४८ उन्नती किं डेल केक्षन्रय  दस्य 

१४९ स जाना िौलागाई केक्षन्रय  दस्य 

१५० डा क्षक्षसतज बराकोटी केक्षन्रय  दस्य 

१५१ डा दीपा पाण्डे केक्षन्रय  दस्य 

१५२ डा सनर्ाला  ुहाल केक्षन्रय  दस्य 

१५३ स ता  के ी केक्षन्रय  दस्य 

१५४ तुल ा असधकारी  केक्षन्रय  दस्य 

१५५ राज कुर्ार पौडेल केक्षन्रय  दस्य 

१५६ सनरज बतौला केक्षन्रय  दस्य 

१५७ डा झूलारार् असधकारी केक्षन्रय  दस्य 

१५८ नोहबुा फुबाा दोज े केक्षन्रय  दस्य 
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